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UPCOMING EVENTS

Wednesday, July 4th

Independence Day
Celebration

Bushwick, Ridgewood,
Trinity on the 3"

Friday, July 6"

Manhattan Beach
Trinity

Saturday, July 7™

Jewelry Class
Ridgewood

Tuesday, July 10™

Flea Market Trip
Trinity, Ridgewood,
Bushwick

Wednesday, July 11"

Restaurant Trip
Trinity

Thursday, July 12"

Forest Park
Bushwick

Thursday, July 13"

Restaurant Trip
Ridgewood

Thursday, July 19"

CENTERS ADC
BRUNCH. @ Bushwick
Backyard

For Trinity, Ridgewood
& Bushwick

. Like us on
L| ke Facebook

A note from the Director

jFinalmente llego el verano y estoy emocionado!

iHe escuchado que los dias de verano pasados en los Centros de
Cuidado Diurno para Adultos son increibles! Entre viajes a la playa,
divertidas barbacoas al aire libre, entretenimiento en vivo, bingo y actividades
increibles, jno es de extrafiar que a nuestros miembros les encante pasar sus dias aqui!

Tan pronto como senti esta excitacion sobre mi, dejé de hacer mi pequefio baile de
verano y me detuve por un momento. Ahora estaba parado en mi cocina con mi perro
mirandome, completamente confundido. Y fue entonces cuando me golped. Mi
momento "AHA" ... Estoy seguro de que muchos lugares hacen muchas cosas
emocionantes. Entonces, /cual es el verdadero atractivo aqui ... para nuestros miembros?

PERSONAL Y AMIGOS = FAMILIA

Los miembros del personal de Centers Day Day Care en cada una de nuestras
ubicaciones tienen algo unico y especial sobre ellos. En realidad, solo hay una forma de
describirlo ... solo una palabra que realmente lo captura. Y esa palabra es HEART- »

Corazones que son puros, corazones que se preocupan y corazones que forman y unen a
la familia para siempre. Esa es la verdadera razon por la que nuestros miembros estan
aqui.

Sonrei para mi (y para mi perro que todavia me estaba mirando) y reanud¢é mi pequefio
baile de verano en mi cocina.

; ﬁ]king
heach when he noticed a boy picking up
and gently throwing things into the ocean.

Approaching the boy he asked: "Young
man, what are you doing?"

The boy replied, "Throwing starfish back into the
ocean. The surf is up and the tide is going out.
If | don't throw them back, they'll die.”
The man laughed to himself and said, "Do you realize
there are miles of miles of beach and hundreds of
starfish?" "You can't make any difference."

After listening politely, the boy bent down,
picked up another starfish and threw it into the
surf, then smiling at the man, he said;

"l made a difference to that one."

Aot~

Shaindel Richter
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Jueves, 19 de Julio, 2018 | 10:30AM- 12:15PM
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Los mandalas, que significa "circulos" en
sansctrito, son simbolos sagrados que se utilizan
para la meditacidn, la oracion, la curacién y la
terapia artistica tanto para adultos como para
nifos. Los mandalas se han demostrado en
estudios clinicos para estimular el sistema
inmunoldgico, reducir el estrés y el dolor,
disminuir la presion arterial, promover el suefio y
aliviar la depresion.
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Bowling @
Melody
Lanes in
Brooklyn
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Richard Osoria participd en el dia de la trabajo
en PS127 para dar a los estudiantes de
primaria la oportunidad de aprender sobre una
variedad de trabajos y hacer cualquier
pregunta.

Richard les informé sobre su papel en Centers
ADHC y todas las cosas increibles que
nosotros (todos los miembros del personal)
hacemos en equipo.
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Una nota de parte de Kenny

En la actualidad, hay una crisis de empleo en la atencion médica. Sin duda, estas no son
noticias, pero lo que estamos haciendo en Centers es claramente una novedad. El ultimo
elemento agregado a nuestro conjunto de herramientas de reclutamiento se lanzara en
Warren Center.

Toda la regidon de Adirondack estéa intentando determinar como atraer mas CNA (asistentes de enfermera
certificados), pero la realidad es que no hay suficientes. Por lo tanto, Centers esta planteando una solucién
diferente. Ayudaremos a que existan mas CNA calificados. Warren Center, con el liderazgo del
administrador Barry Fliegelman, se comunicé con los Departamentos de Salud y de Educacion del estado
de Nueva York, en septiembre del afio pasado, y recibio la aprobacion para desarrollar y realizar un curso
de capacitacion de CNA. Para cualquiera que piense en un futuro en atencion de la salud, un curso de
ocho semanas es un excelente punto de partida. jY la mejor noticia de todas es que es gratuito! Asistir a
un curso como este puede costar hasta USD 1,700, pero los estudiantes que se inscriban en este
programa no pagaran nada.

El trabajo de un CNA es complicado. Sin embargo, también es sumamente importante y gratificante. Las
tareas de un CNA pueden incluir evaluar las condiciones fisicas de los pacientes para ayudar en el
diagnostico y el tratamiento; operar equipo médico; colocar vendajes, gasas o férulas; y ayudar a médicos
y enfermeros durante procedimientos clinicos. Ademas, como los CNA tienen contacto diario con
pacientes, reunen informacién vital sobre sus condiciones y satisfacen necesidades basicas de calidad

de vida.

Debido a la escasez de candidatos calificados y una necesidad que crece cada vez mas, calificar como un
CNA es una garantia casi completa de empleo por muchos afios. Ademas, cuando ya consiga empleo
como CNA, el trabajo puede ser un gran primer paso en una escalera que conduzca a otros cargos de
atencién de la salud. Para resumir, es un trabajo emocionante, esencial y a veces lleno de retos que puede
conducir a una carrera profesional enriquecedora. A pesar de que los estudiantes que aprueben el curso
no tendran la obligacién de venir a trabajar con nosotros en Centers, estoy convencido de que, después de
experimentar el ambiente laboral positivo en Warren Center, la mayoria querra trabajar alli o en otro de
nuestros Centers. Nuestros mayores activos en Centers son las personas buenas que trabajan con
nosotros y para Centers.

Nuestro principal reto es encontrarlas. Nos hemos esforzado mucho, y con éxito, para lograrlo y con este
nuevo programa de capacitaciéon innovador y proactivo de CNA, tomaremos otro paso positivo hacia
adelante. El 30 de julio se iniciara el primero curso de ocho semanas. Melissa Davis-Parker de Warren
Center, una enfermera registrada (RN por sus siglas en inglés), sera la instructora del curso y la Directora
de Enfermeria de Centers, Stephanie Merlow, también enfermera registrada, supervisara el curso. Este es
solo el comienzo de este valioso programa nuevo, ya que planean ofrecer mas sesiones de capacitacion
en el futuro. ¢ Desea informacion adicional? Llamelos al 518-761-6540.

Wyl

Kenny Rozenberg, CEO
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iEl inicio va a ser FANTASTICO!

. o . You can start a fortune
jGracias y felicitaciones a with fifty cents
Carthage Center!

Ahora, nuestros lectores saben que Centers Health Care se TAKE 6,000
ha convertido en el primer patrocinador a nivel estatal en =
Nueva York de la caminata para poner fin a la enfermedad
de Alzheimer (Walk to End Alzheimer’s). Parte de ese
patrocinio incluye reunir equipos de nuestras instalaciones
que recaudan fondos en sus propias comunidades para

esta loable causa.

Lots of people taking a lot of little steps have helped the

La mayoria de las caminatas se realizara en el otofio pero Alzheimer's Association make historic strides in the fight
. ~ , against this disease.
una de las primeras del afio ya se llevé a cabo en Carthage
. . . . Please help us help them to do even more. Centers Health Care
y jnuestro equipo lo hizo muy bien! Realizaron ventas de is donating more than $50,000 to the Walk to End Alzheimer's.
, With your help we can more than double that amount.

productos de reposteria, recaudaron fondos en la

. . . .. . .. Watch your payroll statements for an opportunity to participate
Comur“dad y COI‘]SIQUIeI’OH patrOC|n|OS |nd|V|dUa|eS. Cuando in our payroll deduction program, and join us. Just a few pennies

a day can make a world of change.

se inicio la caminata, jya habian reunido mas de USD
3,000! Y mas del 30 % de los empleados de Carthage
Center participd en la caminata. jLo hicieron muy bien!

e
CENTERS

Qi

WINNING HEARTS AND MINDS TOGETHER CARE

Las monedas de cinco, diez y veinticinco centavos, y los

ddlares pronto se acumulan. Junto con la contribucidn corporativa de Centers por USD 50,000 y un
esfuerzo de todos tal como aquel de Carthage Center, podemos reunir mas de USD 100,000 para la
caminata para poner fin a la enfermedad de Alzheimer, hasta finales de este ano. Carthage es el lider
hasta ahora. ;Pero qué instalacion de Centers habra reunido la mayor cantidad cuando concluya la ultima
caminata? jNo se pierda las novedades!

Deduccion de roles de pago para T WALt £0 Telp. Plss educ i llowing ot och wek e my
acumular fondos. jTodos pueden sipsma

ayudar! e

acility administrator.

Cuando comiencen a formarse los equipos de cada
instalacion que participen en la caminata para poner fin
a la enfermedad de Alzheimer, muchos no podran participar. Por un lado, algunos estaran en el trabajo
cuidando a nuestros residentes ese dia. Pero eso no significa que haya personas que no puedan hacer
algo y es bastante sencillo marcar la diferencia.

Centers esta ofreciendo una deduccién voluntaria de roles de pago si le gustaria ayudarnos en esta lucha.
Sea que participe en la caminata o no, se alienta a todos a hacer algo en la medida en que puedan. Puede
contribuir con tan solo veinticinco centavos por semana o con la cantidad que desee. Probablemente no lo
notaria siquiera, pero si todos damos una moneda de veinticinco centavos por semana, nuestro impacto
sera grande. Cuando reciba el formulario de deduccién de roles de pago, por favor participe. Su
generosidad puede marcar la diferencia en un sinniumero de vidas. Si no ha recibido un formulario y desea
unirse a la causa, el gerente de RR. HH. o el Administrador le pueden ayudar.
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VERANO 2017 CON
TRINITY EN EL QUEENS JARDINES
. ./ BOTANICOS

LA PLAYA CON
BUSHWICK
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Un paseo al parque
con Ridgewood!

() CENTERS
ADULT DAY CARE

Bushwick « Ridgewood * Trinity

www.centersadultdaycare.com





