
   1 2 3 4 5 

 6 7 8 9 10 11 12 

 13 14 15 16 17 18 19 

 20 21 22 23 24 25 26 

 27 28 29 30 31

 Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado
Marzo 2016

(Ridgewood) ACTIVIDADES ESTAN SUJETAS A CAMBIOS

TF Y NUTRICIONISTA
  7:45 DESAYUNO
  9:15 CRÓNICAS DIARIAS
  9:15 DEVOCIÓN
  9:30 TEMAS ACTUALES
10:00 BINGO
11:30 TRIVIA CON RICH
12:30 ALMUERZO

  7:45 DESAYUNO
  7:45 DESAYUNO

CONTINENTAL
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 CIUDADANIA Y ARTE
10:30 BINGO!
11:45 TEMAS ACTUALES
12:30 ALMUERZO

  7:45 DESAYUNO
  8:45 DEVOCIÓN
  9:00 CRÓNICAS DIARIAS
  9:15 EJERCICIO Y DIVERSIÓN
10:00 PINTAR 101
10:45 CLASE ESL
11:45 BOMBARDEO BINGO
12:30 ALMUERZO

  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 CLASE DE

COMPUTADORAS
  9:30 EJERCICIO
10:00 YO SOY...
11:00 LCR CON PREMIOS
12:30 ALMUERZO

  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 TEMAS ACTUALES
10:00 EXPLORACIÓN DE ARTE
10:30 BINGO!
12:15 ALMUERZO

NOS VEMOS MAÑANA!

  7:45 DESAYUNO
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:20 DEVOCIÓN
  9:30 MANUALIDADES
10:30 YOGA
10:30 ZUMBA!
11:30 BINGO!
12:30 ALMUERZO

TF Y NUTRICIONISTA
  7:45 DESAYUNO
  9:15 CRÓNICAS DIARIAS
  9:15 DEVOCIÓN
  9:30 MOVER SU CUERPO
10:30 PICTIONARY TRIVIA
11:30 FAMILY FEUD
12:30 ALMUERZO

  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 A MOVERNOS!
  9:30 CLASE DE CIUDADANIA
10:00 MANUALIDADES
10:00 MERCADO MOORE
11:30 DISCUSIÓN
12:30 ALMUERZO

  7:45 DESAYUNO
  8:45 DEVOCIÓN
  9:00 CRÓNICAS DIARIAS
  9:15 EJERCICIO Y DIVERSIÓN
10:00 SENADOR JOSEPH

ADDABBO
11:15 BINGO
12:30 ALMUERZO

  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 COMPUTADORAS
  9:30 EJERCICIO
10:00 BOMBARDEO BINGO
11:00 MANUALIDADES
11:45 TREN DE TEMAS
12:30 ALMUERZO

NUTRICIONISTA
  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 A MOVERNOS!
10:00 MANUALIDADES
11:00 BOMBARDEO BINGO!
12:15 SERVICIO DE COMIDA!

NOS VEMOS MAÑANA!

  7:45 DESAYUNO

  9:15 DEVOCIÓN

  9:20 CRÓNICAS DIARIAS

  9:30 MANUALIDADES

10:30 YOGA

11:30 BINGO

12:30 ALMUERZO

TERAPIA FISICA
  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 VOLEIBOL DE GLOBOS
10:30 MANUALIDADES
11:30 TIRAR Y DISCUSIÓN
12:30 ALMUERZO

  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 CIUDADANÍA
  9:30 TEMAS ACTUALES
10:30 MANUALIDADES
11:30 PRESENTACIÓN DE

ENFERMERIA
12:30 ALMUERZO

TERAPIA FÍSICA
  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 DISCUSIÓN
10:30 FIESTA DE SAN

PATRICIO
11:30 BINGO!
12:30 ALMUERZO/ENSALADA

  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 COMPUTADORAS
  9:30 MÚSICA
10:30 QUESO Y GALLETAS
11:00 EL PRECIO ESTA

CORRECTO
12:30 ALMUERZO

NUTRICIONISTA
  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 TREN DE TEMAS
10:00 MUSICA Y MOVIMIENTO
10:30 BOMBARDEO BINGO
12:15 ALMUERZO

NOS VEMOS MAÑANA!

  7:45 DESAYUNO

  9:15 DEVOCIÓN

  9:20 CRÓNICAS DIARIAS

  9:30 MANUALIDADES

10:30 ZUMBA

11:30 BINGO!

12:30 ALMUERZO

DESAYUNO CONTINENTAL
  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 ARTE FUNCIONAL
10:30 DISCUSIÓN
10:30 TERAPIA DE TAMBORES
11:30 BINGO BLITZ
12:30 ALMUERZO

  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 CLASE DE CIUDADANIA
10:30 COLOREAR HUEVOS DE

PASCUA
11:15 CENTRO DE MESAS
12:30 ALMUERZO

  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 TREN DE TEMAS
10:00 MOVER SU CUERPO
10:30 REPRESENTACIÓN DE

PASCUA: AFRO-
LATINEERS

12:30 ALMUERZO

¡VIERNES SANTO!

NUTRICIONISTA
  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 ARTE
10:30 BINGO!
11:30 VAMOS A CHARLAR
12:15 SERVICIO DE COMIDA!

DOMINGO DE PASCUA

  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 TEMAS ACTUALES
10:00 MANUALIDADES
10:30 YOGA
11:30 BINGO!
12:30 ALMUERZO

  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 MÚSICA Y MOVIMIENTO
10:30 TREN DE TEMAS
11:15 BINGO MUSICAL
12:30 ALMUERZO

  7:45 DESAYUNO

  9:00 CLASE DE CIUDADANIA

  9:15 DEVOCIÓN

  9:20 CRÓNICAS DIARIAS

10:00 VIAJE AL
RESTAURANTE

  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 TREN DE TEMAS
10:30 BINGO
10:30 CELBRACIÓNES DE

CUMPLEAÑOS
12:30 SERVICIO DE COMIDA!

Bushwick ADHC at Ridgewood
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