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 DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Febrero 2016

(Ridgewood) ACTIVIDADES ESTAN SUJETAS A CAMBIOS

  7:45 DESAYUNO

  9:20 CRÓNICAS DIARIAS

  9:20 DEVOCIÓN

  9:30 MANUALIDADES

10:30 YOGA

11:30 BINGO!

12:30 ALMUERZO

TF Y NUTRICIONISTA
  7:45 DESAYUNO
  9:15 CRÓNICAS DIARIAS
  9:15 DEVOCIÓN
  9:30 TREN DE TEMAS
10:15 TEMAS ACTUALES
10:45 CLASE ESL
11:30 ARTE FUNCIONAL
12:30 ALMUERZO

  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 CLASE DE CIUDADANIA
  9:30 EJERCICIOS
10:00 ARTE COLLAGE
11:15 EL JUEGO DE COSAS
12:30 ALMUERZO

  7:45 DESAYUNO
  8:45 DEVOCIÓN
  9:00 CRÓNICAS DIARIAS
  9:15 BINGO!
10:00 PINTAR 101
10:45 CLASE ESL
11:30 HISTORIA

AFROAMERICANA
12:30 ALMUERZO

  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 CLASE DE

COMPUTADORAS
10:00 YO SOY...
11:00 LCR CON PREMIOS
12:30 ALMUERZO

VESTIRSE EN ROJO
  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 CLASE DE CIUDADANIA
10:00 EXPLORACIÓN DE ARTE
10:30 BINGO!
12:15 ALMUERZO

NOS VEMOS MAÑANA!

  7:45 DESAYUNO

  9:20 CRÓNICAS DIARIAS

  9:20 DEVOCIÓN

  9:30 MANUALIDADES

10:30 YOGA

11:30 BINGO!

12:30 ALMUERZO

TF Y NUTRICIONISTA
  7:45 DESAYUNO
  9:15 CRÓNICAS DIARIAS
  9:15 DEVOCIÓN
  9:30 TERAPIA DE TAMBORES
10:30 FIESTA DE MARDI GRAS
11:30 TEMAS ACTUALES
12:30 ALMUERZO

  7:45 DESAYUNO
CONTINENTAL

  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 CLASE DE CIUDADANIA
  9:30 EJERCICIOS
10:00 VIAJE A LA TIENDA
11:15 EL JUEGO DE COSAS
12:30 ALMUERZO

  7:45 DESAYUNO
  8:45 DEVOCIÓN
  9:00 CRÓNICAS DIARIAS
  9:15 BINGO!
10:00 ACTIVIDAD CON

CHOCOLATE
10:45 CLASE ESL
11:30 IDEAS DE ARTESANIA
12:30 ALMUERZO

  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 COMPUTADORAS
10:00 EJERCICIO
10:30 VALENTINE/FIESTA DE

CUMPLEAÑOS
11:30 RIFA
12:30 SERVICIO DE COMIDA!

NUTRICIONISTA
  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 CLASE DE CIUDADANÍA
10:30 MARIONETAS!
11:30 BOMBARDEO BINGO!
12:15 SERVICIO DE COMIDA!

NOS VEMOS MAÑANA!

  7:45 DESAYUNO

  9:15 DEVOCIÓN

  9:20 CRÓNICAS DIARIAS

  9:30 MANUALIDADES

10:30 YOGA

11:30 BINGO

12:30 ALMUERZO

TERAPIA FISICA
  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:45 TERAPIA DE TAMBORES
10:45 CLASE ESL
11:00 ARTE FUNCIONAL
12:30 ALMUERZO

  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 CIUDADANÍA
  9:30 PRESENTACIÓN DE

ENFERMERIA
10:30 BINGO!
11:30 MANUALIDADES
12:30 ALMUERZO

TERAPIA FÍSICA
  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 MUSICA Y MOVIMIENTO
10:30 IDEAS CREATIVAS
10:45 CLASE ESL
11:30 PINTAR 101
12:30 ALMUERZO!

  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 COMPUTADORAS
  9:30 MÚSICA Y MOVIMIENTO
10:30 TERAPIA DE TAMBORES
11:30 TEMAS ACTUALES
12:30 ALMUERZO

NUTRICIONISTA
  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 CIUDADANÍA
10:00 MUSICA Y MOVIMIENTO
10:30 BINGO
12:15 ALMUERZO

NOS VEMOS MAÑANA!

  7:45 DESAYUNO

  9:15 DEVOCIÓN

  9:20 CRÓNICAS DIARIAS

  9:30 MANUALIDADES

10:30 ZUMBA

11:30 HORNEAR CON RICH

12:30 ALMUERZO

DESAYUNO CONTINENTAL
  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 ARTE FUNCIONAL
10:30 DISCUSIÓN
10:45 CLASE ESL
11:45 BINGO BLITZ
12:30 ALMUERZO

  7:45 DESAYUNO

  9:15 DEVOCIÓN

  9:20 CRÓNICAS DIARIAS

  9:30 BOMBARDEO BINGO!

10:30 ARTE COLLAGE

11:45 EL JUEGO DE COSAS

12:30 ALMUERZO

  7:45 DESAYUNO

  9:15 DEVOCIÓN

  9:20 CRÓNICAS DIARIAS

  9:30 TREN DE TEMAS

10:00 MOVER SU CUERPO

10:30 VIAJE AL
RESTAURANTE

  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓONICAS DIARIAS
  9:30 EJERCICIOS
10:00 ARTE FUNCIONAL
10:30 EL PRECIO ES

CORRECTO
12:30 ALMUERZO

NUTRICIONISTA
  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 ARTE
  9:30 CLASE DE CIUDADANIA
10:30 BINGO!
11:30 VAMOS A CHARLAR
12:15 SERVICIO DE COMIDA!

NOS VEMOS MAÑANA!

  7:45 DESAYUNO
  9:15 DEVOCIÓN
  9:20 CRÓNICAS DIARIAS
  9:30 TEMAS ACTUALES
10:00 CLUB DE CUPONES
10:30 YOGA
11:30 MANUALIDADES
12:30 ALMUERZO

Bushwick ADHC at Ridgewood
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